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Aνακοινοποίηση στο ορθό ως προς 

το κείμενο αφίσας της εκδήλωσης, 

(23/02/2021) 

Πάτρα, 16/02/2021 

Αρ. Πρωτ. 09 

 

 ΠΡΟΣ: 

1.Μέλη Περ/κού Συμβουλίου Δυτ Ελλάδος και 

Πελοποννήσου της ΟΜΕΡ 

2.Διεύθυνση Π.Ε. Αχαΐας   

3.Σχολικές Μονάδες ΔΙΠΕ Αχαΐας  

4.Σχολικές Μονάδες ΔΙΠΕ Αιτ/νίας & Ηλείας (μέσω των 

οικείων Διευθύνσεων) 

5.Σχολικές Μονάδες ΔΙΠΕ Αργολίδας, Αρκαδίας, Κορινθίας, 

Λακωνίας & Μεσσηνίας (μέσω των οικείων Διευθύνσεων) 

ΚΟΙΝ: 

1. Χαμόγελο του Παιδιού 

2.Περιφερειακή Διεύθυνση Π.Ε & Δ.Ε. Δυτ Ελλάδος  

3. ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Δυτ Ελλάδος 

4. Τμήμα Πολιτιστικών Θεμάτων ΔΙ.Π.Ε. Αχαΐας  

5. Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η. Παν/μίου Πατρών 

6. Περιφερειακή Διεύθυνση Π.Ε & Δ.Ε. Πελοποννήσου 

7. ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου 

8. Σχολικές Μονάδες Ζακύνθου & Κεφαλληνίας (μέσω ΠΔΕ Ιονίων 

Νήσων) 

9. ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Ιονίων Νήσων 

 

 

Αγαπητά μέλη και φίλοι του Περιφερειακού Συμβουλίου, 

 

Συνεχίζοντας την προσπάθειά μας να είμαστε κοντά σας, παρά τις δυσκολίες που όλοι 

αντιμετωπίζουμε, και προσπαθώντας να σας δίνουμε γνώση, με ενέργεια και έμπνευση από τις δράσεις 

μας, σας ενημερώνουμε για την επόμενη επιμορφωτική εισήγηση. 

Η εισήγηση θα είναι διαδικτυακή και με αυτήν την ευκαιρία ευελπιστούμε πώς θα δώσουμε τη 

δυνατότητα να συμμετέχουν συνάδελφοι και φίλοι της ΟΜΕΡ Δυτικής Ελλάδας και Πελοποννήσου που 

υπηρετούν σε σχολικές μονάδες των ΔΙ.Π.Ε. Αιτωλοακαρνανίας, Ηλείας, Αργολίδας, Αρκαδίας, 

Κορινθίας, Λακωνίας, Μεσσηνίας, Ζακύνθου & Κεφαλληνίας, καθώς το Περιφερειακό Συμβούλιο 

Δυτικής Ελλάδας και Πελοποννήσου έχει εμβέλεια στους προαναφερθέντες νομούς. 

Για νέες εγγραφές αλλά και ανανεώσεις αυτών θα χρειαστεί να επικοινωνείτε στο τηλέφωνο: 

6949901543 (Γιαννοπούλου Άννα, ώρες επικοινωνίας μόνο καθημερινές 4:00μ.μ.–7:00μ.μ.) προκειμένου 

να λάβετε τις απαραίτητες οδηγίες. Για οτιδήποτε άλλο χρειαστείτε μπορείτε να στέλνετε e-mail στο 

omep.patras@gmail.com  

Πληροφορίες ειδικά για τις δράσεις του Περιφερειακού Συμβουλίου καταχωρούνται στο ιστολόγιο 

http://omepatra.blogspot.gr/. Επίσης, μπορείτε να ενημερώνεστε για όλες τις δράσεις της ΟΜΕΡ στο 

δικτυακό τόπο www.omep.gr. Επιπλέον, από την ίδια διεύθυνση έχετε πρόσβαση στο περιοδικό της 

mailto:omep.patras@gmail.com
http://omepatra.blogspot.gr/
http://www.omep.gr/
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ΟΜΕΡ σε ηλεκτρονική μορφή στο αρχείο των τευχών του περιοδικού της ΟΜΕΡ, σε επιστημονικά 

συγγράμματα, που απευθύνονται και αφορούν τον/την εκπαιδευτικό της πράξης, καθώς και στα πρακτικά 

των συνεδρίων που οργανώνονται από την ΟΜΕΡ. Για πρόσβαση στο Περιοδικό της ΟΜΕΡ, υποβολές 

εργασιών κ.τ.λ. αξιοποιήστε το σύνδεσμο: https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/omep  

Επιπλέον, σας υπενθυμίζουμε ότι η χώρα μας θα φιλοξενήσει το 72
ο
 Παγκόσμιο Συνέδριο της 

OMEP, που θα διεξαχθεί από 14 έως 16 Ιουλίου 2021 στην Αθήνα. Ο τίτλος του Συνεδρίου είναι: 

«Early Childhood Education in the 21th century: new perspectives and dilemmas».Ιστοσελίδα 

συνεδρίου: https://www.omep2021.org Λόγω των ειδικών συνθηκών που επικρατούν την τρέχουσα 

σχολική χρονιά με την πανδημία, θα ενημερωθείτε έγκαιρα για τυχόν αλλαγές που αφορούν στο συνέδριο. 

Η επόμενη προγραμματισμένη δράση είναι η εξής  

 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΕIΣΗΓΗΣΗ, Παρασκευή, 26 Φεβρουαρίου 2021: «Φροντίζοντας τους Φροντιστές-

Ψυχική Ανθεκτικότητα και Ενδυνάμωση Εκπαιδευτικών»  

Την εισήγηση θα πραγματοποιήσει η Έλενα Παλούμπη, ψυχολόγος, (MS), υπεύθυνη επιμόρφωσης 

από το «Χαμόγελο του Παιδιού». Στη διαδικτυακή αυτή εισήγηση θα συζητηθεί η έννοια της ψυχικής 

ανθεκτικότητας και θα δοθούν απλές κατευθύνσεις για την υποστήριξη της σχολικής κοινότητας, 

εστιάζοντας στον βασικό πυλώνα για το χτίσιμο ενός ανθεκτικού σχολείου: την υποστήριξη και 

ενδυνάμωση του ίδιου του εκπαιδευτικού. Η καθημερινότητα που βιώνει ο εκπαιδευτικός στο σχολείο, 

είναι συχνά ιδιαίτερα απαιτητική, καθώς καλείται καθημερινά να ανταποκριθεί στις πολλαπλές και πολύ-

επίπεδες ανάγκες των παιδιών. Οι εκπαιδευτικοί καλούνται να αντιμετωπίσουν καθημερινά τη διαχείριση 

κρίσιμων ζητημάτων, από ζητήματα ενδο-σχολικών συγκρούσεων, μέχρι αλλαγές και αναταραχές που 

συμβαίνουν σε ευρύτερο κοινωνικό επίπεδο και επηρεάζουν σημαντικά τη σχολική κοινότητα, όπως η 

πρόσφατη πανδημία. Πώς μπορούν οι εκπαιδευτικοί να υποστηρίξουν τα παιδιά μέσα σε αυτές τις 

δύσκολες και απαιτητικές συνθήκες; Πώς μπορούν να υποστηριχθούν οι ίδιοι; Θα εντοπιστούν δυσκολίες 

που προκύπτουν τόσο για τους εκπαιδευτικούς, όσο και για τα παιδιά στη νέα πραγματικότητα με τον 

Covid-19, η οποία θεωρείται τραυματική συλλογική εμπειρία με ποικίλες συναισθηματικές αντιδράσεις 

και συμπεριφορές. Η εμπειρία αυτή επιδρά στον τρόπο που διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους και 

συνδέονται με τους άλλους ανθρώπους. Έννοιες όπως, αυτορρύθμιση, ανθεκτικότητα, ελαστικότητα και 

επικοινωνία είναι πιο πολύ από ποτέ επίκαιρες. Η εισήγηση θα εμβαθύνει στις ανάγκες που αναδύονται 

και θα προτείνει ζητήματα που χρειάζεται να φροντιστούν ώστε να επιστρέψουν όλοι σε μια ομαλή 

κανονικότητα. Ακόμα, πώς μπορούν καλύτερα να υποστηρίξουν τους εαυτούς τους και τους μαθητές τους. 

Τέλος, θα περιγραφούν πρακτικές και εργαλεία που βοηθούν σε μια καλύτερη προσαρμογή στη νέα 

κατάσταση και ενισχύουν την ευεξία και τη δημιουργικότητα των παιδιών.  

Η εισήγηση διοργανώνεται σε συνεργασία με το «Χαμόγελο του Παιδιού», τις Σ.Ε.Ε. Π.Ε.60 (1
ης

, 

2
η
ς, 3

ης
 & 4

ης
 Ενότητας Νηπιαγωγείων Π.Δ.Ε.Δ.Ε) του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Δυτικής Ελλάδας και το Τμήμα 

Πολιτιστικών Θεμάτων της ΔΙ.Π.Ε. Αχαΐας δια μέσου της υπεύθυνης του Τμήματος, Β. Μαντζουράτου.  

Ώρα διεξαγωγής: 6:00μ.μ.-9:00μ.μ. (ώρα σύνδεσης 5:40 μ.μ.) μέσω του συνδέσμου 

τηλεδιάσκεψης:https://smileacademy.webex.com/smileacademy/j.php?MTID=m0998511cc58bfe44dd4a6

7bf1422248b 

Πιο συγκεκριμένα, το χρονοδιάγραμμα είναι το ακόλουθο: 

18:00- 18:15: Καλωσόρισμα & Χαιρετισμοί από τους διοργανωτές της επιμόρφωσης 

https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/omep
https://www.omep2021.org/
https://smileacademy.webex.com/smileacademy/j.php?MTID=m0998511cc58bfe44dd4a67bf1422248b
https://smileacademy.webex.com/smileacademy/j.php?MTID=m0998511cc58bfe44dd4a67bf1422248b
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18:15 -18:25:Γνωριμία με το Χαμόγελο του Παιδιού 

18:25- 18:45: Τι είναι Ψυχική Ανθεκτικότητα και Γιατί τη Χρειαζόμαστε; 

18:45-19:15: Πώς Καλλιεργείται η Ψυχική Ανθεκτικότητα; 

19:15-19:30: Δραστηριότητα 1- Υποστηρικτικό Δίκτυο 

19:30- 19:45: Η Φροντίδα του Εαυτού 

19:45-19:55: Δραστηριότητα 2 

19:55- 20:10: Διάλλειμα 

20:10- 20:30: Βοηθητικές Σκέψεις- Δραστηριότητα 3 

20:30 -20:50: Ψυχική Ανθεκτικότητα στα Παιδιά-Δραστηριότητα 4 

20:50-21:00: Συζήτηση- Λήξη 

Για να δηλώσετε συμμετοχή συμπληρώστε τη σχετική αίτηση μέσω της ηλεκτρονικής φόρμας 

https://docs.google.com/forms/d/1fq3uLt852yDfeSKxgxNwarjVH8WeOWQ40_IHcN_itZQ/edit 

μέχρι και την Πέμπτη, 25 Φεβρουαρίου 2021. 

Παρακαλούμε διαβάστε με προσοχή τις ακόλουθες οδηγίες σύνδεσης: 

Για να συνδεθείτε στην πλατφόρμα, παρακαλούμε ακολουθήστε τα βήματα που περιγράφονται στον 

επισυναπτόμενο οδηγό με τίτλο «Οδηγίες σύνδεσης_Smile Academy». 

Σημαντική σημείωση: Ο οδηγός είναι προσαρμοσμένος για τη συμμετοχή μεγάλου πλήθους 

συμμετεχόντων. Σας παρακαλούμε να ακολουθήσετε τα βήματα του επισυναπτόμενου οδηγού, ακόμη κι 

εάν στο παρελθόν έχετε ξανασυνδεθεί σε πλατφόρμες Webex με κάποιον άλλον τρόπο. 

Σε περίπτωση που συναντήσετε δυσκολίες κατά τη σύνδεσή σας: Ανατρέξτε στον επισυναπτόμενο 

οδηγό με τίτλο «Συχνές ερωτήσεις και προβλήματα σύνδεσης_Smile Academy» ή καλέστε την κυρία 

Θανοπούλου Δωροθέα στο 698 563 5584. 

Μην ξεχάσετε να συνδεθείτε 20 λεπτά πριν από την αναμενόμενη ώρα έναρξης της Τηλεδιάσκεψης 

για να προλάβουμε να σας βοηθήσουμε να συνδεθείτε, στην περίπτωση που αντιμετωπίσετε τεχνικά 

προβλήματα. 

 

 

Το  Περιφερειακό Συμβούλιο 

Δυτικής Ελλάδας και Πελοποννήσου της ΟΜΕΡ 

https://docs.google.com/forms/d/1fq3uLt852yDfeSKxgxNwarjVH8WeOWQ40_IHcN_itZQ/edit

